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Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit...

Ctyfi faktory, které prispéji k bezproblémovému pribéhu letni
dovolené po vlastni ose:

 Pripravené doklady

 Pfipravené vozidlo

« RA&dné uloZend zavazadla

 Kvalitni a zodpovédny ridic¢




Bez dokladu to nepujde...

V Cesku uz se nékteré doklady fyzicky vozit nemusi.
Jenze zahranidi je jiny svét. Tam se Fidi¢ musi Fidit
pravidly dané zemé a pocitat s tim, Ze policista nebo
zdravotnické zarizeni budou chtit doklady vidét.

Mobil nestaci vZzdycky. MliZe se vybit, rozbit nebo ztratit signal. Praktické je mit doklady nejen fyzicky u sebe, ale
také bezpecné ulozené v elektronické podobé. Ne jako nahradu originald, ale jako pomoc pfi ztraté, kradezi nebo
mimoradné situaci.




Bez dokladu to nepujde...

« obcansky prikaz nebo cestovni pas pro vSechny cleny posadky

« doklady déti

*  Tidicsky prikaz

* pfipadné mezinarodni ridi¢sky priikaz

« osvédceni o registraci vozidla

« zelenou kartu v papirové podobé

*  Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi pro vSechny cestujici

« doklad o cestovnim pojisteni

+ kontakt na asistencni sluzbu

* evropsky zaznam o dopravni nehodé

* souhlas s uzivanim vozidla v zahranici u firemniho, leasingového nebo
vypljc¢eného auta

vvvvv

* kopie nejdilezitéjSich doklad( uloZzené oddélené od originalli

Pfi silnicni kontrole, nehodég, poruse, zdravotnim problému nebo ztraté zavazadel se najednou ukaze, Ze dobre
pripravené doklady nejsou formalita. Jsou to malé papiry a karticky, které mohou rozhodnout o tom, zda problém
vyresime rychle, nebo se z néj stane nepfijemna a draha komplikace.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Plavky lidé kontroluji tfikrat. Auto, které veze celou rodinu tisic kilometri, nékdy ani jednou.

Letni cesta znamena horko, kolony, dalnice, hory a plné naloZené auto. Vozidlo proto musi byt ve formé.
Nestaci, Ze vCera dojelo do prace. Ted ma bezpecné zvladnout stovky kilometr(i v Uplné jiné zatézi.

Kontrolu technického stavu vozidla provadi pred cestou 57 %, povinnou vybavu kontroluje 65 %
respondent(.

Mozna technicka zavada vozidla znepokojuje 46 % dotazanych.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Pneumatiky: mala plocha, na které stoji bezpecnost celé rodiny

Pneumatiky rozhoduji o brzdéni, stabilité i ovladatelnosti. Zkontrolovat dezén, nahusténi, stav, rezervu
nebo opravnou sadu. U naloZeného auta upravit nahusténi podle doporuceni vyrobce.

Zakladem bezpecné cesty jsou pneumatiky. Pravé ony rozhoduji o tom, zda automobil spravné zareaguje pfi
brzdéni, v zatacce, na mokré vozovce nebo pri nahlém vyhybacim manévru. Pfed odjezdem je proto nutné
zkontrolovat hloubku dezénu, tlak v pneumatikach, stav bocnic, pfipadné nerovnomérné opotrebeni i rezervu
nebo opravnou sadu. Velmi castou chybou je, Ze fidi¢ vyrazi s autem naloZzenym po strechu, ale tlak v
pneumatikach ponecha stejny jako pfi béZzném provozu. Podhusténa pneumatika se vice zahfiva, hlife vede
vozidlo, prodluZuje brzdnou drahu a pri dalni¢ni rychlosti mUze predstavovat vazné riziko.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Brzdy: dovolena neni ¢as testovat jejich funkénost

Brzdy se nezkouseji v Alpach. Nezvyklé zvuky, vibrace, mékky pedal nebo horsi brzdny uc¢inek znamenaji
servis pred odjezdem, ne nadéji, Ze ,,to auto jesté da“.

Stav brzd je treba resit pred cestou, nikoliv az ve chvili, kdy auto sjizdi dlouhy alpsky kopec nebo musi prudce

brzdit pfed kolonou na dalnici. Ridi¢ by mél vnimat nezvyklé zvuky pfi brzdéni, vibrace do volantu nebo pedalu,

mékky ¢i naopak pfilis tvrdy brzdovy pedal i horsi reakci vozu na seslapnuti pedalu brzdy. DaleZity je také stav a

mnozstvi brzdové kapaliny. Kdyz brzdy selZou cestou z nakupu, je to problém. KdyZ selZzou v horach, s rodinou,

plnym kufrem a v cizi zemi, miZe to byt tragédie. Pokud ma fidi¢ jakoukoli pochybnost, je na misté nechat auto
pred odjezdem zkontrolovat v servisu.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Kapaliny, chlazeni, svétla a klimatizace

Pred delSi cestou je nutné zkontrolovat mnoZstvi motorového oleje, chladici kapaliny, kapaliny do
ostrikovacl, brzdové kapaliny a u dieselovych vozidel také AdBlue. Pozornost si zaslouZi i prfipadné stopy
uniku kapalin pod vozidlem. V lété je mimoradné dulezZita funkcni chladici soustava. Vysoké teploty,
kolony na dalnici, dlouha stoupani a zapnuta klimatizace znamenaji pro auto vyssi zatéz.

Pohled cervenou kontrolku mazani motoru ¢i na teplomér chladici kapaliny mifici do Cerveného pole uprostred
kolony na rozpalené dalnici patri k zazitkim, které si z dovolené nechce odvézt nikdo.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Vidét a byt vidén
Svétla, stérale a Cistd skla nejsou detail. Ridi¢ musi
vidét a byt viden.

Dobré je mit po ruce kvalitni slunecni bryle. A vZdy si
s sebou vezmeme i nahradni par dioptrickych bryli.

Samostatnou kapitolou jsou svétla, stérace a Cistota skel. V zahranici se mize jet v noci, za desté, v tunelech, v
horach i v prudkém slunci. Ridi¢ musi dobre vidét a zaroven musi byt dobre vidén. Znecisténé Celni sklo, unavené
stérace nebo Spatné fungujici ostrikovace nejsou kosmeticka drobnost, ale bezpecnostni problém.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Klimatizace neni jen otazkou pohodli

Klimatizace neni luxus, ale bezpecnostni prvek. Prehraty ridi¢ hir reaguje. Auto vSak nema byt lednice
na kolech.

Prehraty, unaveny a podrazdény ridi¢ hire reaguje, je méné soustredény a snaze udéla chybu. Pred cestou je
proto vhodné ovéfit jeji funkénost, pfipadné vymeénit kabinovy filtr. Zaroven neni rozumné nastavovat extrémni
rozdil mezi venkovni a vnitini teplotou. Posadka ma cestovat v prijemném prostredi, ne v lednici na kolech.




Na dovolenou autem nestaci jen vyrazit. Vuz musi byt pripraveny...

Povinna vybava: ¢eska verze nemusi vZdy postadit...

Videriska Umluva o silni¢nim provozu z roku 1968 v zasadé vychazi z toho, Ze vozidlo ma odpovidat
pozadavklm zemé, kde je registrovano. To ale neznamenad, Zze miZze fidi¢ automaticky ignorovat vSechno, co
plati v zemich, kterymi projizdi.

Nékteré staty mohou vyZadovat napfiklad urcity pocet a barvu vystraznych vest, jejich umisténi ¢i nahradni
par dioptrickych bryli (hovofi se o tzv. povinné vybave fidice). VSude plati zasada, Ze vesty musi byt vzdy v
kabiné vozu, nikoli v kufru — musite si je obléct jesté predtim, nez z auta vystoupite.

Jen 44 % respondentll presné vi, jakou vybavu musi mit. 49 % to priblizné tusi, ale jisti si nejsou. 6 % vybavu nikdy
neresilo.




... Vuz musi byt také spravné nalozeny

Z kufru, lahve nebo tabletu se muze stat zbrari, ktera se otoci proti své posadce

PFi narazu uz neplati, Ze kilogram je kilogram. Pfi kolizi se snadno z lahve s vodou stane tficetinasobné
tézsi beranidlo, které drti vSe, co mu stoji v cesté. | zdanlivé banalni véc mlze v kabiné zplsobit tézka

poranéni. Plna lahev, tablet nebo maly kuffik mohou byt v kritické chvili stejné nebezpecné jako rana
tézkym kladivem.

Ridi¢i ¢asto vénuji hodné ¢asu trase, pojisténi nebo povinné vybavé, ale samotné naloZeni auta berou jako
logistickou hadanku. Hlavné aby se vSechno veslo. JenZe Spatné uloZené zavazadlo neni jen nepohodli. Je to
bezpecnostni riziko. V okamZiku narazu se z néj muZe stat devastujici projektil.




... Vuz musi byt také spravné nalozeny

TéZzké dolli, dopredu a zajistit proti pohybu
Zakladni pravidlo je jednoduché:

Tézké véci patii co nejnize, co nejvice dopredu a
idedlné primo k opéradliim zadnich sedadel. Lehci
véci mohou byt vyse, ale i ty musi byt zajisténé tak,
aby se pri prudkém brzdéni nerozpohybovaly.

Samotna roletka kufru neni bezpecnostni bariéra. Pomahaji poutaci oka, popruhy, sitky, organizéry i
protiskluzové podlozky. Zvlastni pozornost si zaslouzi samotna kabina. Na palubni desku nepatfi telefon, lahev,
volné poloZena navigace ani jiné predméty. Na zadnim platu nema leZet viibec nic. Takové véci brani vyhledu a pfi
narazu mohou letét primo na hlavy cestujicich.




... Vuz musi byt také spravné nalozeny

Stresni box pomuze, ale fyziku neosali

Samostatnou kapitolou jsou stfesni boxy a
nosiCe kol. Jsou praktické, ale méni chovani
auta.

Zvysuji tézisteé, zvétsuji citlivost na bocni vitr,
mohou ovlivnit spotrebu i stabilitu vozu pfi
vyssi rychlosti.

spacaky nebo plazové vybaveni. VZdy je nutné dodrZzet maximalné povolené zatiZeni stfechy, nosnost nosicu i
samotného boxu. Po prvnich nékolika kilometrech jizdy je vhodné prekontrolovat upevnéni boxu nebo nosice kol.
To, co se doma zdalo pevné, miZe po rozjezdu, brzdéni a prvnich nerovnostech potrebovat dotazeni.




... Vuz musi byt také spravné nalozeny

Plné naloZené auto se nechova jako prazdné. Zavazadlo ma byt zavazadlo. Ne projektil

| spravné pripravené a dobre naloZené auto vyZaduje jiny styl jizdy. PIné obsazeny viiz ma delsi brzdnou
drahu, jinak reaguje v zatackach, je citlivéjsi na bocni vitr a pri nahlém vyhybacim manévru se mlize
snadnéji rozhybat. Ridi¢ by tomu mél pfizplsobit rychlost, odstup i zplisob predjizdéni.




Unava

Silné unaveny fidic je podobné nebezpecny jako clovék pod vlivem alkoholu. Unava zpomaluje
reakce, zuZuje pozornost a zhorsuje rozhodovani.

Podle némecké spolecnosti DEKRA prodluZuje ¢tyrhodinova jizda bez prestavky reakcni Casy fidicd o
polovinu a soucasné zdvojnasobuje riziko Gcasti na dopravni nehodé. Po Sestihodinovém ridi¢ském
maratonu muzZe byt toto riziko vyssi az osmkrat. Falesny pocit bezpedi je zvlast nebezpecny na dalnicich.

Podle francouzské Association Prévention Routiere tam unaveni fidi¢i zplsobi kazdou treti tragickou
nehodu.

43 % Cechd, ktefi pojedou na dovolenou do zahranici autem, odfidi cestu zcela sami — muZ{i 76 %, Zen 14 %.
Prestavky kazdé 2-3 hod. dodrZuje 45 % dotazanych, 31 % dotazanych déla prestavku az po 3-4 hodinach.
3% jedou bez prestavek, dokud maiji palivo v nadrzi.




Se silnou unavou uzce souvisi mikrospanek

Se silnou unavou uzce souvisi mikrospanek

Ridi¢i by si méli pfiznat jednoduchou véc: zastavka neni zdrZeni, ale
soucast bezpecné cesty. Po dvou hodinach jizdy kratka pauza, protaZeni, Z Gnavy a mikrospanku
voda, lehké jidlo a Cerstvy vzduch. To neni slabost. To je rozumny pfistup ma obavu 53 %

K fizeni. respondent(.

Unava se totiZ miiZze snadno zménit v mikrospanek...

Trva zpravidla jen nékolik sekund. Pro lidské télo je to kratky vypadek. Pro auto na dalnici je to vSak cela vécnost.
Pri rychlosti 130 km/h ujede vozidlo za tfi sekundy pres 100 metrd. Pfi patnactisekundovém vypadku uZ jede bez
skutecné kontroly vice nez pll kilometru. Bez fidiCe, bez reakce, bez moznosti vCas zabrzdit. Nejrizikovéjsi je

obdobi mezi druhou a patou hodinou ranni. Unava vak ne¢iha jen v noci. Pfijit miZe i po ob&dé&, typicky mezi
druhou a ¢tvrtou hodinou odpoledni.




Bezohlednost a agresivita

Agresivita za volantem nezac¢ind vidycky troubenim a vyhrdZnymi gesty. Casto zacind docela
nenapadné. Prilepim se na auto prfede mnou, abych mu ukazal, Ze prekazi. Probliknu ho. Nenecham

nékoho zaradit. Zrychlim, aby mé nepredjel. JenzZe to uz neni fizeni. To je souboj. Ale na dovolenou
se nejede proto, abychom si pomérovali ega s dalSimi ridici.

V radé zemi, napriklad v Rakousku nebo
Némecku, mlze byt nebezpecné najizdéni
na jiné vozidlo, natlak, vybrzdovani nebo

extrémné bezohledna jizda posuzovana

velmi prisné. Z dovolené se pak snadno
stane neprijemné jednani s policii, vysoka
pokuta nebo dokonce trestnépravni
problém.

57 % respondentll uvadi, Ze jsou v [été za
volantem v pohodé.

35 % priznava mirnou agresivitu — védomé se
snazi uklidnit.

Zbytek uvadi zretelnou podrazdénost.




Bezohlednost a agresivita

Ridi¢ neni policista, soudce ani vychovatel ostatnich

Pokud nékdo udéla chybu, nejlepsi reakce je vytvorit si
prostor a nenechat se vtahnout do konfliktu. Vybrzdovani,
blokovani nebo nalepeni na naraznik nejsou spravedlnost.
Jsou to rizikové manévry, které mohou ohrozit celou
posadku.

Nejlepsi dovolenkovy fidic¢ neni ten, ktery dorazi o dvacet minut dfiv. Je to ten, ktery doveze posadku v
klidu, bez konfliktu, bez pokuty a bez nehodové situace. Na dovolenou se nejede vyhravat souboje na
silnicich. Déti si z cesty nemaji pamatovat tatovo troubeni a nadavky. Maji si pamatovat, Ze fajnova
dovolena zacala uz cestou.




Schengen odstranil zavory na hranicich, ne rozdily v dopravnich predpisech

Na mapé je to jedna Unie. Za volantem ale cesta pres nékolik pravnich svétu

Letni cesta autem po Evropé miZe vypadat jednoduse. Sedneme do auta a jedeme napfic¢ Unii. Jenze za
volantem neprojizdime jednim jednotnym pravnim prostorem. Kazdy stat ma vlastni dopravni predpisy,
vlastni sazby pokut, vlastni pravidla pro vybavu vozidla, alkohol za volantem, rychlost, pfepravu déti Ci
chovani pri nehodé. Hranice dnes Casto prejedeme bez zastaveni. Pravidla se ale méni okamzikem, kdy
mineme ceduli s ndzvem dalsi zemé.




Chorvatsko

Ridi¢i hrozi osmidenni zadrZeni fidi¢ského prikazu
v pfipadé, Ze policista usoudi, Ze je pfilis unaveny.

Je povolena hranice 0,5 %o obsahu alkoholu v krvi
ridice, avSak v pfipadé dopravni nehody je poziti
alkoholu povaZovano za zasadni pritéZujici okolnost.
Chorvatsky asfalt obsahuje vysoky podil vapence. Za
mokra proto byva extrémné kluzky.

Polsko

Za Umyslné uvedeni vozidla do smyku (tzv. driftovani)
hrozi pokuta ve vysi nejméné 1500 PLN a odebrani
fidi¢ského opravnéni na 3 mésice.

Postih hrozi fidici i za neopodstatnéné pomalou jizdu
nebo jiné branéni provozu na verejnych komunikacich.

Némecko
Pokud fidi¢ svym jednanim ohrozi Zivot nebo zdravi jiné osoby nebo majetek treti osoby ve znacném rozsahu, hrozi mu
az pétilety trest odnéti svobody.

Schengen odstranil zavory na hranicich, ne rozdily v dopravnich predpisech

Slovinsko

Policie bedlivé sleduje déni na silnicich. V pripadé
zjisténi prestupku je prisnda a nekompromisné
vyzaduje okamZité uhrazeni pokuty. V opacném
pripadé slovinské organy odebiraji cestujicim osobni
doklady a doklady od vozidla do doby, dokud neni
pokuta zaplacena.

Italie a Francie

Na dalnicich za mokra automaticky plati snizeni max.
povolené rychlosti ze 130 na 110 km/h. V Italii pokud
ridi¢-cizinec neni schopen zaplatit pokutu na misté,
policie ma pravo mu zabavit vozidlo a ponechat na
autorizovaném parkovisti, dokud dotycny nezaplati.




Znalost alespon zakladnich pravidel pro bezpeény provoz

Kazdy Fidi¢ by se mél pred letni zahrani¢ni dovolenou seznamit alespon se zakladnimi pravidly,
ktera je tfeba dodrzovat

Cenné konkrétni informace ohledné pravidel silni¢niho provozu, dalnic¢nich poplatk(, omezeni
v disledku Gdrzby silnic apod. v zemich EU a okoli lze nalézt napfriklad zde:

* Global Assistance - www.globalassistance.cz
*  Ministerstvo zahranic¢nich véci - www.mzv.gov.cz
*  TOLLS.EU.www.tolls.eu

Pozn.: Statistické Gidaje uvedené v prezentaci byly ziskany priizkumem, ktery realizovala agentura IPSOS Instant Research pro
Platformu VIZE 0 v terminu 28. 5. - 4. 6. 2026 metodou online dotazovani.



http://www.globalassistance.cz/
http://www.mzv.gov.cz/
http://www.tolls.eu/

DEKUJEME ZA POZORNOST

Prejeme krasnou a pohodovou letni
dovolenou... nejen po vlastni ose ©

PlatformaVIZE 0 | vize0.cz | ve spolupracis Kooperativa
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